
スクールプログラム
東京国立博物館こんなプログラムもご用意しています

「東京国立博物館スクールプログラム」は、小・中・高等学校のみなさんが
学校の授業で博物館を見学する、あるいは博物館や所蔵品について学ぶ
ときの手助けとして作られた事前申込制プログラムです。

東京国立博物館（トーハク）は日本で最も長い歴史をもつ博物館。
収蔵品は、日本を中心としたアジア諸地域の絵画、彫刻、工芸、考古遺物などおよそ
12万件。国宝89件、重要文化財650件（2024年4月現在）を含む質・量ともに日本一
のコレクションを誇ります。そのなかから常に3000件以上を展示しています。
教科書でおなじみの作品、日本の歴史を彩った“ほんもの”に出会うことができる場所です。

開館時間　9：30 ～ 17：00 毎週金・土曜日は ～ 20：00（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日 月曜日（ただし月曜日が祝日または休日の場合は開館し、翌平日に休館）
料　 金　小・中・高校生および引率教員は東博コレクション展入館無料
※事前に必ず、ウェブサイト（https://www.tnm.jp/）で最新情報をご確認ください。

2025年度実施分は2月17日（月）10時から申込受付開始！

東京国立博物館について

2025
2025.4 ～ 2026.3

TOKYO NATIONAL MUSEUM SCHOOL PROGRAM 2025.4-2026.3

学校の先生方へ

職場体験
2025年2月17日（月）受付開始

随時受付

※プログラムの詳細は当館ウェブサイトでご確認ください。

当館のボランティアが担当するご案内や、体験コーナー
の運営補助など、お客様サービスに係る仕事を体験し
ます。ボランティアとの異世代間交流もはかりなが
ら、訪日外国人を含む多様な来館者に接し、国際性や
コミュニケーション力を高めます。

教員研修、夏休みの
プログラム等

年に数回、トーハクの所蔵品や展示、鑑賞などをテーマにした教員研修を開催します。
詳細は随時当館ウェブサイトの「学校の先生方へ」のページでご案内します。
教科ごとの研修会についても受け付けています。
また、通常のスクールプログラムの他、夏休みの特別プログラムを予定しております。
教育普及室までご相談ください。　

ガイダンス動画「はじめての東博」　所要時間：約20分

トーハクってどんなところ？という疑問に答え、見どころや楽しみ方についてご紹介する動画です。
また博物館見学のマナーもご紹介しています。
スクールプログラムの利用の有無に関わらず、事前学習にもご利用いただけます。

ご来館時に使えるワークシートや事前・事後
学習で役に立つ動画を公開しています。

盲学校のための
スクールプログラム

盲学校の児童・生徒のみなさん一人ひとりの興味や
ペースにあわせたプログラムです。対話やハンズオン
体験を通じ、トーハクや作品を楽しみます。

職場体験と盲学校のためのスクールプログラムのお問合せ：東京国立博物館ボランティア室
メールアドレス：volunteer_tnm@nich.go.jp
TEL：03-3822-1111（代表）　祝日・休館日を除く火曜日～金曜日　10：00～ 17：00

来館の前後にご活用ください

学校団体のご利用で
よくある質問はこちら

東京国立博物館スクールプログラム／ 2025年3月発行／編集：東京国立博物館 教育普及室／発行：東京国立博物館／デザイン：株式会社ピージー

みどりのライオン オンライン

東京・京都・奈良・九州国立博物館、東京・奈良文化財研究所、
皇居三の丸尚蔵館の所蔵品を、横断的に検索できます。
キーワードを入力すると関連する作品画像が表示
されます。出典を示せば無料で画像利用が可能です。

ColBase（国立文化財機構所蔵品統合検索システム）
その日に展示されているおすすめ作品をご紹介する鑑賞ガイド
アプリです。
テーマごとの鑑賞コースガイド、体験型コンテンツ、
スタンプラリーなどもあります。

鑑賞ガイドアプリ「トーハクなび」

お問合せ 東京国立博物館　教育普及室
TEL：03-3822-1111（代表）　※平日の10：00 ～ 17：00　
FAX：03-3822-3010　
メールアドレス：edu_tnm@nich.go.jp

重要文化財　老猿　高村光雲作　明治26年（1893）　 
展示期間：2025年7月29日 ～ 10月19日

国宝　納涼図屏風（部分）  久隅守景筆　江戸時代・17世紀　
展示期間：2025年7月23日～ 8月17日

小袖淡黄縮緬地縞島取梅枝模様 江戸時代・18世紀　
展示期間：2025年2月26日～ 4月20日



スクールプログラム申込の流れ 事前予約制（先着順）

スクールプログラムのご案内2025

メールまたは電話での問合せ

プログラムを活用された先生方の声

来館希望日時、人数、希望プログラム、学習内容などを伺い、その時点での予約状況を
ご案内します。

申込（申込フォーム入力または申込書提出）
当館ウェブサイトの申込フォーム、または申込書に記入して送付してください。申込
受領順で受け付けます。申込は必ず学校の先生からお願いします。

当館から連絡（予約完了）
実施の可否等をご連絡します。会場と講師を手配しますので、予約完了後の変更・
キャンセルはご遠慮ください。

予約確認書の送付
集合場所、時間などの最終確認のため予約確認書を送付します。

スクールプログラム受講　
予約確認書をご持参の上、入館時にスタッフにご提示ください。
当日15分以上遅刻された場合は実施をキャンセルさせていただきます。

アンケート
今後のスクールプログラムに活かすため、ご意見、ご感想をお聞かせください。

レクチャープログラム1
A B

C D

はじめての東博
参加人数　350人まで

博物館の役割やトーハクの歴史、その日の展示

作品の見どころや楽しみ方をご紹介します。

はじめての日本美術
参加人数　350人まで

その日の展示作品をご紹介しながら、日本美術

の特徴やおもしろさをお伝えします。

キャリア学習プログラム　2
A B

博物館の仕事ガイダンス
参加人数　350人まで

トーハクを例に、博物館の役割、学芸員を中心

とした博物館の仕事についてご紹介します。

博物館の裏側インタビュー
参加人数　6人まで

トーハクで働くきっかけややりがい、博物館の

仕事について、研究員に直接質問できます。

※質問事項（10個まで）は、来館の1週間前までにメール
かFAXでお送りください。

対話による鑑賞プログラム　3

じっくり見る東博
参加人数　10人まで

その日展示されている作品の画像を使って、みんなで対

話をしながら1つの作品をじっくり見ます。それぞれの見

方を通して、作品鑑賞の幅を広げていきます。

はじめての考古学
参加人数　350人まで

歴史で最初に学ぶ縄文～古墳時代の出土品から

わかる当時の生活などについてご紹介します。

はじめての仏教美術
参加人数　350人まで

仏像の種類、時代や地域による違いなど、仏教美術

の基礎をご紹介します。修学旅行の事前学習にも。

実施2週間前まで

実施2週間前まで

申込受領後

来館1週間前

来館当日

後日
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5

6

生徒たちは限られた時間の中で「どこへ何を見に行くか」を考えて移動して
いました。実際に展示されていたものを見て、プログラムで話されたことと
同じだと目を丸くしている生徒もいました。時間さえ許せばもっと
いろんな展示品をゆっくり見たかったという声も多かったです。

事前学習で気づかなかった展示品の素晴らしさにも生徒たちが気づいて、
鑑賞時間を予定よりも長くしていたグループが多くなりました。
また、次回自分たちで再訪問を決めている生徒もいました。

（高知県　私立中高一貫校　社会科教員）

（千葉県　私立中学校　社会・地理歴史科教員）

対象 小・中・高校生 実施日程 平日10：00～ 17：00 料金 無料

※土日祝日、休館日ならびに以下の日程はスクールプログラムを実施しません。
2025年8月9日～ 8月17日、12月20日～ 2026年1月13日

必要滞在時間 プログラム所要時間30分＋自由見学60分以上　 プログラム 1校につき1つ選択



スクールプログラム申込の流れ 事前予約制（先着順）

スクールプログラムのご案内2025

メールまたは電話での問合せ

プログラムを活用された先生方の声

来館希望日時、人数、希望プログラム、学習内容などを伺い、その時点での予約状況を
ご案内します。

申込（申込フォーム入力または申込書提出）
当館ウェブサイトの申込フォーム、または申込書に記入して送付してください。申込
受領順で受け付けます。申込は必ず学校の先生からお願いします。

当館から連絡（予約完了）
実施の可否等をご連絡します。会場と講師を手配しますので、予約完了後の変更・
キャンセルはご遠慮ください。

予約確認書の送付
集合場所、時間などの最終確認のため予約確認書を送付します。

スクールプログラム受講　
予約確認書をご持参の上、入館時にスタッフにご提示ください。
当日15分以上遅刻された場合は実施をキャンセルさせていただきます。

アンケート
今後のスクールプログラムに活かすため、ご意見、ご感想をお聞かせください。

レクチャープログラム1
A B

C D

はじめての東博
参加人数　350人まで

博物館の役割やトーハクの歴史、その日の展示

作品の見どころや楽しみ方をご紹介します。

はじめての日本美術
参加人数　350人まで

その日の展示作品をご紹介しながら、日本美術

の特徴やおもしろさをお伝えします。

キャリア学習プログラム　2
A B

博物館の仕事ガイダンス
参加人数　350人まで

トーハクを例に、博物館の役割、学芸員を中心

とした博物館の仕事についてご紹介します。

博物館の裏側インタビュー
参加人数　6人まで

トーハクで働くきっかけややりがい、博物館の

仕事について、研究員に直接質問できます。

※質問事項（10個まで）は、来館の1週間前までにメール
かFAXでお送りください。

対話による鑑賞プログラム　3

じっくり見る東博
参加人数　10人まで

その日展示されている作品の画像を使って、みんなで対

話をしながら1つの作品をじっくり見ます。それぞれの見

方を通して、作品鑑賞の幅を広げていきます。

はじめての考古学
参加人数　350人まで

歴史で最初に学ぶ縄文～古墳時代の出土品から

わかる当時の生活などについてご紹介します。

はじめての仏教美術
参加人数　350人まで

仏像の種類、時代や地域による違いなど、仏教美術

の基礎をご紹介します。修学旅行の事前学習にも。

実施2週間前まで

実施2週間前まで

申込受領後

来館1週間前

来館当日

後日
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生徒たちは限られた時間の中で「どこへ何を見に行くか」を考えて移動して
いました。実際に展示されていたものを見て、プログラムで話されたことと
同じだと目を丸くしている生徒もいました。時間さえ許せばもっと
いろんな展示品をゆっくり見たかったという声も多かったです。

事前学習で気づかなかった展示品の素晴らしさにも生徒たちが気づいて、
鑑賞時間を予定よりも長くしていたグループが多くなりました。
また、次回自分たちで再訪問を決めている生徒もいました。

（高知県　私立中高一貫校　社会科教員）

（千葉県　私立中学校　社会・地理歴史科教員）

対象 小・中・高校生 実施日程 平日10：00～ 17：00 料金 無料

※土日祝日、休館日ならびに以下の日程はスクールプログラムを実施しません。
　2025年8月9日～ 8月17日、12月20日～ 2026年1月13日

必要滞在時間 プログラム所要時間30分＋自由見学60分以上　 プログラム 1校につき1つ選択



スクールプログラム
東京国立博物館こんなプログラムもご用意しています

「東京国立博物館スクールプログラム」は、小・中・高等学校のみなさんが
学校の授業で博物館を見学する、あるいは博物館や所蔵品について学ぶ
ときの手助けとして作られた事前申込制プログラムです。

東京国立博物館（トーハク）は日本で最も長い歴史をもつ博物館。
収蔵品は、日本を中心としたアジア諸地域の絵画、彫刻、工芸、考古遺物などおよそ
12万件。国宝89件、重要文化財650件（2024年4月現在）を含む質・量ともに日本一
のコレクションを誇ります。そのなかから常に3000件以上を展示しています。
教科書でおなじみの作品、日本の歴史を彩った“ほんもの”に出会うことができる場所です。

開館時間　9：30～ 17：00 毎週金・土曜日は ～ 20：00（入館は閉館の30分前まで）
休 館 日 月曜日（ただし月曜日が祝日または休日の場合は開館し、翌平日に休館）
料　 金　小・中・高校生および引率教員は東博コレクション展入館無料
※事前に必ず、ウェブサイト（https://www.tnm.jp/）で最新情報をご確認ください。

2025年度実施分は2月17日（月）10時から申込受付開始！

東京国立博物館について

2025
2025.4 ～ 2026.3

TOKYO NATIONAL MUSEUM SCHOOL PROGRAM 2025.4-2026.3

学校の先生方へ

職場体験
2025年2月17日（月）受付開始

随時受付

※プログラムの詳細は当館ウェブサイトでご確認ください。

当館のボランティアが担当するご案内や、体験コーナー
の運営補助など、お客様サービスに係る仕事を体験し
ます。ボランティアとの異世代間交流もはかりなが
ら、訪日外国人を含む多様な来館者に接し、国際性や
コミュニケーション力を高めます。

教員研修、夏休みの
プログラム等

年に数回、トーハクの所蔵品や展示、鑑賞などをテーマにした教員研修を開催します。
詳細は随時当館ウェブサイトの「学校の先生方へ」のページでご案内します。
教科ごとの研修会についても受け付けています。
また、通常のスクールプログラムの他、夏休みの特別プログラムを予定しております。
教育普及室までご相談ください。　

ガイダンス動画「はじめての東博」　所要時間：約20分

トーハクってどんなところ？という疑問に答え、見どころや楽しみ方についてご紹介する動画です。
また博物館見学のマナーもご紹介しています。
スクールプログラムの利用の有無に関わらず、事前学習にもご利用いただけます。

ご来館時に使えるワークシートや事前・事後
学習で役に立つ動画を公開しています。

盲学校のための
スクールプログラム

盲学校の児童・生徒のみなさん一人ひとりの興味や
ペースにあわせたプログラムです。対話やハンズオン
体験を通じ、トーハクや作品を楽しみます。

職場体験と盲学校のためのスクールプログラムのお問合せ：東京国立博物館ボランティア室
メールアドレス：volunteer_tnm@nich.go.jp
TEL：03-3822-1111（代表）　祝日・休館日を除く火曜日～金曜日　10：00～ 17：00

来館の前後にご活用ください

学校団体のご利用で
よくある質問はこちら

東京国立博物館スクールプログラム／ 2025年3月発行／編集：東京国立博物館 教育普及室／発行：東京国立博物館／デザイン：株式会社ピージー

みどりのライオン オンライン

東京・京都・奈良・九州国立博物館、東京・奈良文化財研究所、
皇居三の丸尚蔵館の所蔵品を、横断的に検索できます。
キーワードを入力すると関連する作品画像が表示
されます。出典を示せば無料で画像利用が可能です。

ColBase（国立文化財機構所蔵品統合検索システム）
その日に展示されているおすすめ作品をご紹介する鑑賞ガイド
アプリです。
テーマごとの鑑賞コースガイド、体験型コンテンツ、
スタンプラリーなどもあります。

鑑賞ガイドアプリ「トーハクなび」

お問合せ 東京国立博物館　教育普及室
TEL：03-3822-1111（代表）　※平日の10：00～ 17：00　
FAX：03-3822-3010　
メールアドレス：edu_tnm@nich.go.jp

重要文化財　老猿　高村光雲作　明治26年（1893）　 
展示期間：2025年7月29日 ～ 10月19日

国宝　納涼図屏風（部分）  久隅守景筆　江戸時代・17世紀　
展示期間：2025年7月23日～ 8月17日

小袖淡黄縮緬地縞島取梅枝模様 江戸時代・18世紀　
展示期間：2025年2月26日～ 4月20日


